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Gesundheit

Alles
imFluss

Die Traditionelle Chinesische Medizin begreiftden
menschlichen Kérper als tnergietrager. Um gesund zu
bleiben, mussen die inneren Kraftstrome ungestort flieféen

VON MARIE-ANNE SCHLOLAUT

nser Kurper ist vergleichbar mit ei-

nemausgekligelten Strafen-Netz,

auf dem nicht Autos fahren, son-

dern Energie flie§t. Das klappt rei-
bungslos, wenndas System durchlissig und
einwandfrei gepflegt ist. Falls nicht, staut
sich Energie mit sparbaren Folgen for die
Gesundheit, gepaart mit funktionellen Sto-
rungen. Professor Wenjun Zhuweifs, wie auf
optimal gepflegten Meridianen Energie flie-
Renmussund wie Staus verhindert oderauf-
gelost werden knnen. Er weil es, weil er
sich sein Leben lang damit beschadtigt hat.
Wenjun Zhu hat in China und Deutschland
studiert. Zusammen mit Bewegungsthera-
peut Dr. Cerd Helmer leitet er das TCM-In-
stitut in Hurth und forscht
und lehrt auf dem Gebiet
der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin sowie den
damit verbundenen Heil-
verfahren wie Akupressur,
Akupunktur, Tuina-Massa-

, , Es geht

nicht darum, das

Yin- undsechs Yang-Meridiane. [edem Yin-
Meridian ist ein Yang-Meridian zugeord-
net.” Yin ist die weibliche Energie, Yang die
mdnnliche. Sie arbeiten nicht gegen-, son-
dern miteinander. Auf diesen Meridianen
liegen die Punkte, die bei der Akupunktur
mit Nadeln, bei der Akupressur mit Finger-
druck behandelt werden.

.Mit diesen Behandlungsmethoden kann
man bereits in relativ kurzer Zeit Erfolge or-
zielen®, erklirt Gerd Helmer. Skeptischsoll-
te man sein, wenn sich eine Behandlung
Qibereinelange Zeiterstreckt, chnedasssich
eine Besserung einstellt. In schnellen Kur-
sen ist weder Akupunktur noch Akupressur
zu erlernen. Langjdhrig ausgebildete TCM-
Experten konnen beson-
ders bei hartnickigen
funktionalen Beschwer-
den rasch und nachhaltig
helfen. Aber TCM, so
Wenijun Zhu, sei kein Uni-
versal-Heilmittel  und

gen, Kriutermedizin und X helfe noch lingst nicht je-
mehr. Erist Meisterder chi- SChon krank, dem.
babnemss ud sonderndas Tt
Tai Chi Chuan. Nicht-kl’ank Zu Funktionsstérungen wie
Das Ziel all dieser Heil- Bluthochdruck, Allergi-
und Therapiemethoden ist behandeln en, Verspannungen, chro-

os, die Selbstheilungskrifte

zu stirken. Nur so lisst sich das .Himmels-
alter* erreichen, also eine ,lange und natur-
liche Lebensdauer” oder wie man in China
sagt:altwerden, abernicht alt sein. Das Wis-
sen um die Bedeutung der Lebensenergie
hat in China bereits Hudng Di erkannt, der
.Gelbe Kaiser* (2696 bis 2598 v. Chr.). thm
wird ein Medizinklassiker zugeschrieben, in
dem bereits Krankheitsprivention ganz
vorn stand. Zhu nennt dieses zentrale Prin-
zip der TCM: Nicht Schon-krank behan-
deln, sondern Nicht-krank behandeln.”

Fur Experten wie Zhu und Helmer ist der
ungestorte Energiefluss, das Qi (sprich:
Schijim Korper, die Crundvoraussetzung fur
Gesundheit und Aktivierung der Selbsthei-
Tungskrifte. Wenjun Zhu: Wir haben sechs

nischen Leiden, undefi-
nierbaren Schmerzzustinden im Bewe-
gungsapparat, geschwichtem Immunsys-
tem, hdufigen Infekten, korperlicher
Schwiche, Magen- und Darm-Problemen.
TCM wendet man nicht an, wenn Organe
veorletzt, Organstrukturen gerissen oder
Briche und Risse vorhanden sind.

Im Forschungsinstitut von Prof. Wenjun
ZhureihensichvonderDeckebis zum Boden
Gldser mit Kriutern und Mischungen, da-
runter ausgesprochen wertvelle Varianten
zu einem Einkaufspreis, der weit tber dem
Goldpreis liegt.

Egal ob Akupunktur, Akupressur oder Tu-
ina-Massage, .alle drei Therapien sind
gleichwertig. Ob das eine oder das andere
angewandt wird, richtet sich danach, was
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der Patient besser vertript.”
Man kann zudem versuchen,
sich quilende Beschwerden zu
ersparen, indem man die ener-
getischen Ubungen von Wenjun
Zhuin den Alltag einbaut. Zum
Beispiel die Ubungen des Qi
Gong, einer Bowegungs- und
Atemtechnik, die ausgerichtet
ist auf die Stimulation der Yin-
und Yang-Meridiane sowie de-
ren Organe als da wiren: Leber-
Galle, Milz-Magen, Niere-Bla-
se, Lunge-Dickdarm, Herz-
Dunndarm. Ein spezielles Qi
Gong-Ubungssystem wird kom-
biniert mit sechs unterschiedli-
chen Lauten, indem durch eine
bestimmte Mundstellung eine

Jedes Orgon hot zwe) Stunden pro
Tag, in der besonders wel Qi figle:

1 bis 3Uhr:Leber
DieLeistungsfahigheit ist auf
dem Tiefpunkt Kalte wird star-
kerwahrgenommen. Die Leber
entgiftet auf Hechtouren. Pati-
enten mit Leberpreblemen wa-
chenindieser Zeit haufig auf. Die
Leber regeneriert sichim Schlaf.

3bis SUbriLunge
DieLunge fubt ihren Reini-
gungsprozess durch. Optimal ist
s, mitofferemFensterzuschla-
fenedervordemsdhlafergehen
gutdurchzuluften. Fruhaufste-
her-Tipp:Spaziergang in den
fruben Morgenstunden, van
3bis 7 Uhr, 2um Energictan-
ken.

Sbis 7Lk Dickdarm
DerKerperschuttet das Hor-
men Kertisclaus, das uns
langsamweckL Einegute Zeit,
um den Darm zu entleeren. Die
Entgiftungsarbeit des Darms
unterstutzen und ein Glas lau-
warmes Wasser trinken.

/bis SLhr Mager

Die beste Zeit furdas Fruhstuck.
DieVerdauung lauft auf Hech-
touren. Laut TCM-Lebre solite
Man MOrgenswan essen, etwa
Hirsebreimit Zimtundge-
dampfiem Obst eder Forridge.

9bis 11 Lhr: Mile

Die Denktatigkeit istauf dem
Leistungshedh. Der Korperist
jetzt sehrwiderstandsfahig und

Laut-Vibration erzeugt wird.
Mit diesen leisen, unterschied-
lichen Tunen versetzt man die
Organe in Vibration und ver-
schafft ihnen dadurch eine zar-
te Massage. Oderaber manakti-
viert und stimuliert den Ener-
giefluss durch gezielte Bewe-
gungen entlang der Innen- und
Aufenseiten der Arme.

All das muss regelmagig ge-
ubt optimiert werden. Wie os
geht, lernt manin Qi Gong-Kur-
sen. .Die, die das nicht so gut
ktnnen, machen eher eine Art
Cvmnastik, ohne dass Qi-Ener-
gie aktiviert wird. Aber Gym-
nastik ist ja auch nicht
schlecht®, meint Wenjun Zhu.

Die Organuhr

dieWundheilung beschleunigt
weildie MilzweiRe Blutkerper-
chen am FlieBband preduziert
Die Kerpertemperatur erreicht
ihrMaximum.

11bis 13 Ubr: Herz

Aus Sichtder TCM ist mittags
JHerzenszeit,, AlsofurdenRest
desTagesneue Energietanken,
zum leichten Mittagessen tref-
fen, kemmurizieren, lachen,
DasHerzensfeuer sargt fur
Freudeam Leben.

3bi 35 LhrLurndarry

DerKorper befindetsichim Mit-
tagsticf, Blutwird furdieVerdau-
ung benotigt, der Blutdmuck

sinkt.KurzeSiestawareoptimal.

15bis 17 Lbr: Blase
DerKorper kommtwiederauf
Hechtouren, eine gute Zeit fur
Sport. Die Harnblase, ein wichti-
gesEntgiftungsorgan, arbeitet
besondersgut Blutdruckund
Kreislauf erreichen nech einmal
ein Maximum. VielWasser und

Veranstaltung
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ungesubten Teetrinken, das
spultaltlaster ausdem Karper.

2bis 9 Lbr: Nigro
Fuls und Blutdruck sinken ab,
cbwehlderOrganismus nodhei-
neWeile aufHochtouren lauft.In
der Nierenzeit* den Kerper da-
beiunterstutzen, dass erzurRu-
hekemmt Mitden Kraften haus-
halten. Die beste Zeit fur cin
leichtes Abendessen, denn der
Magen hatin den kammenden
2wei Stunden seinEnergietief.

19 bis 21 Uhr: Kreislouf
Der Korper stelltauf Ruhe um.
Diese Phase istdem Perikard
geordnet, der
bindegewebsartigen Hulle,
diedas HerzumschlieBL Ist
esstark, sind Kerper und
SeeleimEinklang.

s 2300
DrefadherErwarmer
DerDreifache Enwarmerkgor-
diniert Energiekreislaufe undist
fur das ungehindente FlicBen
der Lebensenergie zustandig.
Blutdruck und Pulssinken, Ver-
dauungsorgane gehen in die Er-
helungsphase. Eineideale Zeit
zum Meditieren,

23bis T Ubr:Gallertlase

Die Kortisol-Ausschuttung wird
heruntergefahren, der Korper
beginntsichzu entspannen.
Blutdrudk, Herffrequenz Tem-
peraturwerden gesenkt der
Stoffwedhsel wird trage. Die
Haut regeneriert sich. Ideale
Schlafenszeit



